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 Tous issus du secteur associatif, les 
formateurs et formatrices construisent 
des modules adaptés aux enjeux de 
votre structure.

 Nous proposons principalement des 
modules courts d’un ou deux jours.

 Nous pouvons aussi construire avec 
vous des parcours adaptés à vos 
différents publics (Par exemple : parcours 
découverte des nouveaux bénévoles ; 
parcours de montée en compétences pour 
les dirigeants associatifs)

  Prise en compte de vos documents et de 
vos valeurs associatives.

Vie de famille et éducation
 Juste autorité, Adolescence, 
Harcèlement, Communication,  
Paternité, Précocité

Connaissance de soi et relation 
aux autres
 Ennéagramme, Écoute active, 
Assertivité, Emotions,

 Communication bienveillante  

Autres thématiques



L’IEDH DÉVELOPPE 
DES FORMATIONS AU SERVICE : 

Des associations
et des organisations

 Pour les bénévoles de terrain 
et les administrateurs 

 Pour les salariés

 Pour les volontaires en 
 service civique

Des personnes

 Pour mieux se connaître et 
développer ses talents

Des formations pour les salariés 
et pour les bénévoles en 
responsabilité 

 Développement d’un réseau de 
bénévoles

 Animer et coordonner une équipe 
de bénévoles

 Administrateur d’une association : 
quel est mon rôle ?

 Co-développement professionnel

 Gestion du temps et des priorités

 Favoriser la prise de responsabilités 
des bénévoles

Formations des acteurs de terrain
 Dans leur compréhension du public 
(Pauvretés, Migrants, Errance)

 Dans leurs engagements ( Accueil, 
Accompagnement, Développement 
du pouvoir d’agir, Gestion de 
l’agressivité)

  Nouvelles formations 

 Mieux comprendre l’isolement social
 Mieux connaître les acteurs et 
dispositifs de l’action sociale en 
France

 Mieux vivre les situations 
d’interculturalité 

 Accompagner à la scolarité.

 Prendre soin de soi pour prendre 
soin des autres

 Oser dire non et dire de vrais oui

 Initiation à l’écoute active

La certification qualité
a été délivrée au titre de 
la catégorie d’action suivante : 

ACTIONS DE FORMATION 

Vie Associative
et management

Actions humanitaire
et caritative

Soutien
des bénévoles


