
Présentation d'une action de formation

Dire oui ou non sans regret
Référence : 53Cf1 - Domaine : VIE DE FAMILLE ET EDUCATION

Avec les enfants, les ados, l’exercice de l’autorité n’est jamais simple : comment savoir si l’on est trop sévère ou pas
assez ? Sur quoi tenir et sur quoi lâcher ? Comment s’assurer de n’être ni autoritariste ni laxiste ?

Objectifs :

Objectifs :
- comprendre les enjeux de l’autorité,
- savoir définir une autorité « juste »,
- découvrir des outils pour construire ce cadre,
- apprendre à dire de vrais « non » et de vrais « oui »,
- et savoir que faire si les règles ne sont pas respectées.

Contenus :

Cette conférence vous donnera des outils concrets pour savoir comment construire
votre cadre en fonction de vos valeurs, de vos enfants, quelle liberté leur laisser…
et comment réagir si vos enfants ne respectent pas ce cadre.

Forme : Conférence

Public :
Tout public

Pré-requis :
sans pré-requis

Intervenant habilité :

Marie-Charlotte CLERF

Tarifs : Selon convention

"Tout l'homme et tous les hommes"
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