Présentation d'une action de formation

ZeC[ﬁ, Parents de jeunes enfants, tout se joue-t-il vraiment avant

6 ans ?

Référence : 38A - Domaine : Parentalité

Parce que nous sommes parfois débordés ;
parce que nous ne comprenons pas toujours notre enfant ;

parce que nous ne savons pas comment faire ou parce que nous avons peur de mal faire pour I'élever sereinement

OU encore parce que nous nous sentons seuls...

Cette formation peut nous aider a comprendre ce qui se joue vraiment avant 6 ans et nous éviter de penser que l'avenir

de nos enfants dépendra uniquement de ses premiéres années!
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Comprendre le développement et les besoins de son enfant de moins de 6 ans.
Prendre conscience de ses atouts de parents.

Trouver des pistes d’amélioration.

Prendre du temps pour soi.

Echanger avec d’autres parents.

Contenus :

Comprendre le développement de I'enfant sous I'éclairage des neurosciences.

Connaitre les besoins de I'enfant pour mieux y répondre.
Quelle autorité exercer pour le faire grandir ?

Comment gérer sa frustration ?

Méthodes pédagogiques :

Echanges d’expériences
Apports théoriques par l'intervenant

Mises en pratique et jeux de role

Evaluation :

Une attestation de présence est remise a chaque stagiaire ayant participé a
'ensemble du stage.

Modalités pratiques :

Lieu : prévoir une salle pour environ 20 personnes avec paper-board et/ou
tableau blanc

Restauration : prévoir le repas du midi

Forme :

Public :
Parents d'enfants de 0 a 6 ans

Pré-requis :
Pas de prérequis

Intervenant habilité :

Frédérique GUERRE

Durée :
2 jours consécutifs ou espacés d'une a
deux semaine(s) (14 heures)

Tarifs : Selon convention

Nombre de personnes :
de 7 a 14 pers.

"Tout 'hnomme et tous les hommes"
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