Présentation d'une action de formation

ieC[ Comment développer I’estime de soi des enfants ?

Référence : 70Cf3 - Domaine : Parentalité

Pourquoi certains enfants ont-ils du mal a s’estimer ? Les adultes ont-ils un réle a jouer pour les aider a développer
cette estime de soi ? La confiance en soi et I'’estime de soi, est-ce la méme chose ?

Objectifs :
Forme : [N
Public :

Tous parents et adultes travaillant
avec des enfants ou des adolescents

Trouver des outils et découvrir les attitudes qui aideront les enfants a développer I'estime
qu'ils se portent.

Contenus : Pré-requis : Neant

Intervenant habilité :

e Amour de soi : avoir un regard inconditionnellement positif, et découvrir le Marie-Charlotte CLERF

langage d’amour de ses enfants.
Tarifs : Nous contacter

"Tout 'nomme et tous les hommes"

e Confiance en soi : valoriser les réussites, inciter a I'effort, rebondir apres les - C[/i Institut Européen
échecs... e de Développement Humain

e Image de soi : connaitre ses défauts... et surtout ses qualités !

65 av Paul Doumer
92 500 Rueil-Malmaison
Tel : 0171037496
Email : contact@iedh.fr

Site web : www.iedh.fr
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