Présentation d'une action de formation

. Prise de parole en public
ted|

Référence : 84A - Domaine : Animation et management associatif

La prise de parole en public est un art complexe.

Elle suscite généralement des émotions et attitudes contrastées voire paralysantes.
Elle est aussi un atout majeur pour dynamiser, transmettre, former, animer une équipe.
Conseil d’administration, réunion de bénévoles, Mooc, rencontre avec des partenaires, etc. sont des occasions ou une

prise de parole ajustée peut faire la différence.

Objectifs :

1. Découvrir les différents moyens de la Prise de parole en public au service de I'orateur
2. Expérimenter les moyens (verbal, non verbal et para verbal)

3. Employer quelques clés pour une prise de parole adaptée

4. Identifier ses forces et ses freins a la Prise de parole en public

Contenus :

Structurer un fil rouge et une trame pour une prise de parole
Travailler la cohérence entre verbal — para verbale et non verbal
Identifier son trac et apprendre a le gérer

S’appuyer sur ses émotions comme des forces

S’adapter a chaque environnement

Méthodes pédagogiques :

Apports théoriques et travail en petits groupes

Jeux d'acteur, mise en situations, supports pédagogiques

Modalités pratiques :

Cette formation « sur mesure » nécessite une préparation en amont avec les
instances dirigeantes de I'association.

Forme :

Pré-requis : Néant

Intervenants habilités :

Sandrine CHANFREAU
Oliver REBER
Benjamine LEBOUCHER
Guillaume DOUET
Bertrand de BELMONT

Durée :
2 jours ( format raccourci sur 1 jour
possible)

Tarifs : Selon convention
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