
Version du 27 avril 2022

Programme de Formation 
PAI, personnes âgées et isolement social

Organisation
Durée : 6 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
Des jeunes n'ayant pas encore démarrer leur mission ou depuis très peu de temps

Objectifs pédagogiques
●    Être capable d'identifier les causes, conséquences et enjeux de l'isolement social des personnes âgées 
●    Être capable de nommer ses représentations au vieillissement et les faire évoluer 
●    Être capable de situer sa place dans une rencontre intergénérationnelle

Description
• S'interroger sur sa représentation du vieillissement (vidéo, témoignage) 
• Echange sur la définition d'une personne âgée, le vieillissement :  remettre du positif  dans la 

notion de vieillissement, les personnes âgées peuvent être des acteurs actifs de notre société 
• Diaporama des chiffres du vieillissement en France 
• Identification et focus sur les principales difficultés : motrices, cognitives (Alzheimer, ouïe, vue, 

etc.) 
• Contenus isolement
• Les chiffres de l'isolement en France 
• Réflexion sur les causes et conséquences de l'isolement des personnes âgées 
• La relation inter-générationnelle à double sens : prendre conscience que la transmission peut se 

faire dans les deux sens 

Prérequis
RAS

Moyens et supports pédagogiques 
Format: stage
 
Matériel à prévoir :
-    Vidéo-projecteur / enceintes pour son
-    Paperboard
-    Feutres
-    Pâte à fixe / scotch
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