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Programme de Formation

ASBYV, acteurs et solutions du bien vieillir

Organisation

Durée : 3 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique
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Objectifs pédagogiques
e Etre capable de cibler le "public" concerné, comprendre ses difficultés, I'orienter et alerter

e Découvrir I'écosysteme et chaines d'acteurs

Description
- S'interroger sur la notion de « bien vieillir »

- Panorama des acteurs publics, associatifs et privés et de leurs roles : collectivités (CCAS), structures d'aide
a domicile, structures d'accueil collectif (EHPAD, résidences autonomie, etc.), association de bénévoles les
groupes de protection sociale, etc.

- Les principaux dispositifs d'aide a avoir en téte

- La notion d'aidant

Prerequis
Les jeunes volontaires ont déja commencé leur mission : ils ont donc déja des expériences a partager
Les jeunes ont suivi la premiere formation,.

Modalités pédagogiques
Prendre le temps de construire ensemble les questions principales du “bien vieillir” : travail en groupe

Présentation : Les défis nouveaux que pose le vieillissement a une personne, dans sa téte, son corps, sa
relation aux autres, son domicile.

Etre capable de comprendre les difficultés que vivent ou qu'expriment les personnes agées et savoir a qui
en parler (orienter ou alerter ?) : travail en groupe

Qui entoure les personnes agées ?

Qui aide les personnes agées ? Les “proches aidants”

Qui fait quoi a domicile ? en EHPAD ?

Quels sont les acteurs/personnes qui participent a la lutte contre l'isolement social ?

Lutter contre I'isolement social
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