Version du 27 avril 2022

tedh

Programme de Formation

"Concentre-toi !, Mais concentre-toi donc !" (les outils
Vittoz pour apprendre a se concentrer)

Organisation

Durée : 2 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

fi} Public visé

Parents et professionnels de I'éducation

@) Objectifs pédagogiques

Découvrir une méthode simple pour aider les enfants a se concentrer.

* Description
e Pourquoi les enfants n'arrivent-ils pas a se concentrer ?
e Découvrir la méthode Vittoz
e Comment les aider ?

AR Moyens et supports pédagogiques

Format: Conférence
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https://iedh.fr/methode-vittoz/
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