
Présentation d'une action de formation

Atelier « Parler pour que les enfants écoutent, écouter
pour qu’ils parlent »
Référence : 28Av3 - Domaine : Parentalité

Comment se sentir plus compétent(e) comme parent ? Comment communiquer avec bienveillance avec ses enfants ?
Et conserver ou retrouver un lien ensemble.

Objectifs :

- Découvrir une façon bienveillante de communiquer avec ses enfants.
- S’approprier des outils simples et pratiques pour éduquer avec bienveillance.

Contenus :

● Accueillir les émotions désagréables des enfants.

● Favoriser la coopération.

● Punir ou ne pas punir ?

● Développer l’autonomie des enfants.

● Favoriser le développement de leur estime de soi.

● Sortir les enfants des étiquettes dans lesquels on les enferme.

Méthodes pédagogiques :

Prises de conscience ludiques de ses façons habituelles de fonctionner, apport
théorique sous forme de BD, partages d’expériences et exercices pratiques.

Evaluation :

Une attestation de présence est remise à chaque stagiaire ayant participé à
l’ensemble du stage.

Forme : Atelier

Public :
Tous parents d’enfants de 2 à 11
ans, et professionnels travaillant
avec des enfants du même âge.

Pré-requis : Néant

Intervenants habilités :

Benjamine LEBOUCHER
Marie-Charlotte CLERF

Durée :
6 ateliers de 2h30 ou 2 journées
(consécutives ou non)

Tarifs : Nous contacter

Nombre de personnes :
de 8 à 14 pers.

"Tout l'homme et tous les hommes"

Institut Européen
de Développement Humain

65 av Paul Doumer
92 500 Rueil-Malmaison

Tel : 01 71 03 74 96
Email : contact@iedh.fr
Site web : www.iedh.fr

Association (Loi 1901)
Organisme de Formation N° 11910415291

SIRET 421 422 130 00045

Retrouvez cette fiche sur le site IEDH ou en cliquant ici.
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